
Schriesheimer erfolgeich bei den Regios in Mannheim - Kim Abel stark in 

Weinheim  

Tolle Platzierungen erreichten die Schriesheimer dieses Wochenende bei den Regionalmeis-
terschaften in Mannheim! Der A-Jugendliche Patrick Seibert verfehlte im Weitsprung das 
Treppchen knapp und wurde Fünfter (5,44m). Probleme beim Anlauf verhinderten eine besse-
re Platzierung. Auf den 200m gelang ihm ebenfalls in 24,49sec als Achter der Sprung unter 
die besten 10. Ciara Krämer schaffte in der B-Jugend mit 4,59m im Weitsprung als Neunte 
den Sprung in die Top Ten. ÜBer 100m verpasste sie, die an diesem Wochenende leicht ange-
schlagen war, knapp den Endlauf. Vor allem die Männer sorgten diesmal für starke Platzie-
rungen: Über die 200m wurde Lars Hesse Vierter (23,28sec), Kai Grunwald Sechster 
(23,38sec) und Jörg Wöhe Siebter (23,63sec). Alle drei zeigten sich zu diesem frühen Zeit-
punkt der Saison mit ihrer Zeit sehr zufrieden. In der 4x100m-Staffel mussten sich die 
Schriesheimer in ihrer Startgemeinschaft mit Sandhofen nur der favorisierten Staffel aus 
Mannheim geschlagen geben. Die läuferischen Leistungen gaben letzliche den Ausschlag für 
die starke Platzierung, so dass die in diesem Lauf wirklich schlechten Staffelwechsel ausge-
glichen werden konnten. Das tolle Ergebnis sorgte bei Lars, Jörg, Kai und dem Sandhofener 
Michael Germann für so viel Euphorie, dass sie sich kurzerhand entschlossen, auch über die 
4x400m anzutreten. Diese Entscheidung sorgte für den größten Triumpf des Tages: Die 
Schriesheimer Staffel gewann mit deutlichem Abstand vor der LSV Ladenburg die Regional-
meisterschaft.  

Auch in Weinheim waren die Schriesheimer Sportler an diesem Wochenende erfolgreich: 
Kim Abele konnte beim Altstadtlauf in Weinheim über die 10.000m die Wertung der A-
Jugendlichen in sehr guten 34:55sec gewinnen. Luca Bongiovanni gewann in der Klasse M-
30 in 33:18min und wurde Gesamtzweiter. 

 


