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Männer 
 

100m 10,65* sec Sinnhuber, Björn 26.07.87 
150m 16,96* sec Ohr, Christian 27.04.96 
200m 21,04* sec Sinnhuber, Björn 11.07.87 
300m 35,9  sec Stang, Michael 29.04.89 
400m 48,4  sec Sinnhuber, Björn 16.09.87 
600m 1:23,1  sec Stang, Michael 02.05.92 
800m 1:50,98 min Haas, Jörg 15.05.96 
1000m 2:24,7  min Stang, Christian 23.08.90 
1500m 3:47,55 min Stang, Christian 14.05.94 
Meile 4:05,6  min Stang, Christian 07.05.91 
2000m    
3000m 8:07,36 min Stang, Christian 20.05.93 
5000m 14:11,62 min Stang, Christian 20.05.92 
10000m 29:57,75 min Stang, Christian 30.04.92 
25 km 1:38,15 h Becher, Hans 24.03.91 
Halbmarathon 1:07,33 h Wodopia, Ralf 03.10.99 
Halbmarathon-
Mannschaft 

3:30,57 h Wodopia, Ralf; Stang, Christian; 
Franke, Heiko 

25.03.00 

Marathon 2:26,48 h Wodopia, Ralf 31.10.99 
Marathon-Mannschaft 7:43,12 h Wodopia, Ralf - Stang, Christian - 

Lorenz, Christoph 
31.10.99 

110m Hü 15,49* sec Kaliske, Uwe 23.04.94 
200m Hü 25,81* sec Ohr, Christian 07.09.96 
400m Hü 55,6  sec Stang, Christian 09.07.94 
3000m Hi 8:32,88 min Stang, Christian 18.05.91 
4x100m 43,64 sec Krause, Stang, Sinnhuber, Kretz 19.04.86 
4x200m    
4x400m 3:24,72 min Stang, Grimm, Fuhrer, Stang 07.08.88 
4x800m 7:38,29 min Wodopia, Stang, Stang, Wodopia 25.05.89 
3x1000m 7:23,32 min Stang, Stang, Wodopia 14.08.88 
4x1500m 15:52,99 min Becher, Paul; Wodopia, Ralf; Stang, 

Christian; Haas, Jörg 
07.07.96 

Schwedenstaffel    
Olymp. Staffel 3:51,4  min Martin, Dilger, Stumpf, Kreß 09.09.89 
10 km Gehen    
20 km Gehen    
50 km Gehen    
Stundenlauf 17007 m Kramer, Holger 10.10.92 
Hoch 1,92 m 

1,92 m 
Kaliske, Uwe 
Ohr, Christian 

04.06.94 
01.05.99 

Weit 7,41* m Ohr, Christian 20.04.96 
Drei 14,60* m Ohr, Christian 01.07.00 
Stab 4,20 m Kaliske, Uwe 17.09.95 
Kugel 12,66 m Kaliske, Uwe 04.06.94 
Speer 48,38 m Kaliske, Uwe 05.06.94 
Diskus 37,34 m Liebendörfer, Micha 08.05.94 

11.08.95 
Hammer 33,93 m Liebendörfer, Micha 18.07.98 
Int. Fünfkampf 3287 Pkt Kaliske, Uwe 

(6,96 - 45,86 - 22,7 - 35,14 - 4:53,5) 
30.04.94 

Zehnkampf 6760 Pkt Kaliske, Uwe 
(11,2 - 6,89 - 12,66 - 1,92 - 52,1- 

15,3 - 36,00 - 4,10 - 48,38 - 5:04,1) 

04./05.06.94 

Int. Fünfkampf- 
Mannschaft 

8700e Pkt Kaliske, Uwe (3106); Liebendörfer, 
Micha (3040); Dilger, Jochen (2554) 

02.10.94 

Zehnkampf- 
Mannschaft 

18959e Pkt Ohr, Christian (6357); Kaliske, Uwe 
(6333); Liebendörfer, Micha (6269) 

13./14.07.96 
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Zwanzigkampf 11712e Pkt Ohr, Christian 
(11,45- 6,87 - 25,81 - 10,90 - 

19:37,83 -2:19,07 - 1,83 - 55,22 - 
25,76 - 12:21,33 - 16,20 - 30,58 - 
22,97 - 3,00 - 11:30,22 - 61,12 - 

43,42 - 5:17,82 - 13,89 - 47:52,81) 

07./08.09.96 

Zwanzigkampf-
Mannschaft 

30514e Pkt Liebendörfer, Micha (11226); Ohr, 
Christian (10696); Rapparlié, Marc 

(8592) 

15./16.07.96 

DMM Bundesliga    
DMM Regionalliga    
DMM Landesliga 10631 Pkt (alte Wertung) 09.06.91 
DMM Bezirksliga 5002e Pkt  11.05.96 
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Frauen 

 
80m 10,71* sec Reuscher, Stefanie 27.04.02 
100m 11,34* sec Philipp, Andrea 30.06.95 
150m 17,74* sec Zipp, Bettina 12.05.94 
200m 23,21* sec Zipp, Bettina 03.07.94 
300m 44,7  sec Schmitt, Nicole 15.06.89 
400m 55,83 sec Fahrendorff, Doreen 30.04.95 
600m    
800m 2:18,6  min Hegmann, Carmen 05.05.90 
1000m    
1500m 4:30,88 min Hegmann, Carmen 28.01.90 
3000m 10:02,0  min Hegmann, Carmen 16.06.90 
5000m    
10000m    
25 km    
Halbmarathon 1:29,10 Std. Kenty, Daniela 25.04.04 
Marathon 3:32,12 Std. Lörsch, Claudia 23.10.94 
Marathon-
Mannschaft 

   

Stundenlauf    
5000m Bahngehen 25:13,64 min Betten, Rike 20.07.03 
5 km Gehen Straße 26:37 min Betten, Rike 16.05.99 
10 km Gehen Straße 52:44 min Betten, Rike 18.04.98 
20 km Gehen 1:47,02 Std Betten, Rike 30.04.03 
100m Hü 15,91* sec Meissner, Marion 17.05.03 
200m Hü    
400m Hü 67,59 sec Reinmuth, Jutta 10.07.94 
4x100m 45,91 sec Händel, Vögeli-Fandel, Fahrendorf, 

Zipp 
02.07.94 

4x200m 1:36,06 sec Fahrendorf, Philipp, Zipp, Fundel 26.02.95 
4x400m 3:55,03 min Vögeli-Fandel, Fahrendorf, Betten C, 

Zipp 
08.05.94 

3x800m 7:26,99 min Schäfer, Reinmuth, Betten 02.06.94 
Schwedenstaffel    
Olymp. Staffel 4:35,5  min Fink, Gärtner, Fuhrer, Schmitt 09.09.89 
Hoch 1,68 m Meissner, Marion 15.06.02 
Weit 6,13* m Molzan, Ramona 28.01.95 
Stab 3,40 m Fehrenbach, Anja 20.06.97 
Drei 13,76* m Molzan, Ramona 26.07.95 
Kugel 11,63 m Betten, Anne 22.06.00 
Diskus 35,52 m Betten, Anne 09.06.99 
Speer 42,50 m Betten, Anne 14.10.01 
Hammer    
Vierkampf    
Vierkampf- 
Mannschaft 

   

Siebenkampf 4319e* Pkt Meissner, Marion 
(17,91* - 1,64  - 9,09 - 28,24*- 5,20 - 

28,79 - 2:32,61) 

13./14.10.01 

Siebenkampf- 
Mannschaft 

11534 Pkt Vögeli-Fandel, Stefanie (4174); 
Reinhard, Petra (3919); Fuhrer, Silke 

(3441) 

10./11.09.94 

Zehnkampf 4701e Pkt Meissner, Marion 
(14,20* - 4,98 - 8,77 - 1,60 - 65,43 - 

19,66* - 23,18 - 2,40 - 27,25 - 6:04,77) 

21./22.09.02 

DMM Bundesliga 11875e Pkt  12.05.96 
DMM Regionalliga    
DMM Landesliga 6979e* Pkt  26.05.02 
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DMM Bezirksliga 4203e Pkt  28.05.94 
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m.Jgd.A 
 
 

60m 9,60* sec Grunwald, Kai 23.04.04 
100m 10,95* sec Sinnhuber, Björn 22.06.86 
150m 17,18* sec Wetzko, Stefan 18.05.95 
200m 21,88* sec Sinnhuber, Björn 27.07.86 
300m 36,84 sec Busenbender, Ralf 18.05.95 
400m 50,3  sec Sinnhuber, Björn 06.09.86 
600m 1:26,7  min Kreß, Holger 23.04.83 
800m 1:52,63 min Stang, Michael 11.07.85 
1000m 2:30,8  min Wodopia, Ralf 31.07.86 
1500m 3:54,52 min Stang, Christian 31.07.88 
Meile 4:26,5  min Stang, Michael 11.09.85 
2000m    
3000m 8:29,2  min Stang, Christian 1988 
5000m 15:16,6  min Stang, Christian 30.04.88 
10000m 33:40,2  min Becher, Paul 09.10.93 
Stundenlauf 16149  m Heyer, Daniel 10.10.92 
Marathon    
110m Hü 15,33* sec Hoffmann, Frank 22.07.00 
200m Hü 28,7  sec Krause, Steffen 23.04.83 
400m Hü 55,82 sec Stang, Christian 17.07.88 
2000m Hi 5:42,70 min Stang, Christian 09.07.88 
3000m Hi 9:01,9  min Stang, Christian 26.06.88 
4x100m 43,55 sec Schuster, Bosslet, Wetzko, 

Busenbender 
17.06.95 

4x200m 1:35,32 min Schuster, Bosslet, Wetzko, Nagel 30.01.94 
4x400m 3:25,5  min Sinnhuber, Reutlinger, Fuhrer, Stang 08.06.85 
4x800m    
3x1000m 7:39,21 min Wodopia, Reutlinger, Stang 13.07.86 
Schwedenstaffel 2:10,02 min Wetzko, Nagel, Bosslet, Schrade 02.06.94 
Olympische Staffel    
5 km Gehen    
10 km Gehen    
25 km Gehen    
50 km Gehen    
Hoch 1,94 m Hoffmann, Frank 01.05.99 
Weit 6,63* m Stumpf, Christian 23.06.90 
Drei 12,37 m Dilger, Jochen 21.06.86 
Stab 4,00 m Götz, Lenas 01.05.00 
Kugel (6,25 kg) 13,32 m Götz, Lenas 29.06.00 
Kugel (6,00 kg)    
Speer 41,51 m Götz, Lenas 30.07.00 
Diskus 39,39 m Götz, Lenas 14.05.99 
Hammer    
Dreikampf 3361 Pkt 

(alte Wertung) 
Stickel, Felix 13.09.81 

Fünfkampf 
(6,25 kg) 

3326e* Pkt Götz, Lenas 
(11,73* - 5,96 – 13,32 - 1,82 - 52,29) 

29.07.00 

Fünfkampf    
Zehnkampf 
(6,25 kg) 

6338e* Pkt Götz, Lenas 
(11,73* - 5,96 – 13,32 - 1,82 – 52,29 - 

15,94* - 37,88 - 3,50 – 41,51 - 4:36,34) 

29./30.07.00 

Zehnkampf    
Fünfkampf-
Mannschaft 

28711 Pkt 
(alte Wertung) 

Stumpf (6245), Eichhorn (5703), 
Ortanderl (5659), Knoop (5566), 

Müller (5538) 

 
12.05.90 

Zehnkampf-
Mannschaft 

17920e* Pkt Götz, Lenas (6338), Hoffmann, Frank 
(6323), Mertens, Martin (5259) 

29./30.07.00 

DJMM Gruppe 1    
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DJMM Gruppe 2 19020e Pkt (alte Wertung) 03.10.93 
DJMM Gruppe 3    
DJMM Gruppe 4 4907e* Pkt  26.09.99 
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w.Jgd.A 

 
 

60m 8,27* sec Bock, Barbara 
Krämer, Chiara 

14.06.01 
07.05.11 

80m 10,68* sec Krämer, Chiara 21.04.12 
100m 11,46* sec Zipp, Bettina 20.07.91 
150m 19,56* sec Krämer, Chiara 21.04.12 
200m 24,58* sec Zipp, Bettina 09.06.91 
300m 42,34 sec Betten, Carola 23.04.94 
400m 58,78 sec Seubert, Kirsten 22.06.86 
500m 1:32,63 min Arold, Christiane 24.04.99 
600m    
800m 2:16,21 min Betten, Carola 03.07.94 
1000m 3:16,41 min Wolters, Friederike 28.04.01 
1500m 4:50,34 min Betten, Carola 11.08.94 
3000m 11:30,9  min Wolters, Friederike 24.03.01 
5000m    
10000m    
25 km    
Marathon    
4x100m 47,51 sec Gehring, Gärtner, Zipp, Ketterer 20.07.91 
4x200m 1:53,71 min Arold, Bock, Meissner, Caspari 15.01.00 
4x400m 4:07,8  min Seubert, Gärtner, Schmitt, Polich 18.06.87 
3x800m 7:26,1  min Fuhrer, Seubert, Reutlinger 02.07.86 
4x800m    
Olympische Staffel 4:22,10 min Arold, Himmelsbach, Bock,Wolters 17.06.00 
Schwedenstaffel    
100m Hü 16,24* sec Meissner, Marion 26.06.99 
400m Hü 68,06 sec Betten, Anne 19.07.97 
Weit 5,30 m Krämer, Chiara 24.07.11 
Hoch 1,68 m Meissner, Marion 24.07.99 
Drei    
Stab    
Kugel 12,00 m Betten, Anne 08.07.97 
Diskus 35,26 m Betten, Anne 27.07.97 
Speer 44,01 m (alt) 

26,47 m 
Betten, Anne 

Meissner, Marion 
07.02.98 
24.05.01 

Hammer 19,40 m Morast, Anna 13.05.00 
3000m Bahngehen 14:55,62 min Betten, Rike 14.09.97 
5000m Bahngehen 25:46,9  min Betten, Rike 04.04.98 
5 km Gehen Straße 25:46 min Betten, Rike 06.06.98 
10 km Gehen Straße 51:17 min Betten, Rike 23.05.98 
Dreikampf 2726 Pkt 

(alte Wertung) 
Schmitt, Nicole 24.05.87 

Vierkampf 2569e* Pkt Betten, Anne 
(16,65* - 1,49 – 11,42 – 27,15*) 

12.07.97 

Siebenkampf 4568e* Pkt Betten, Anne 
(16,65* - 1,49 - 11,42 - 27,15* - 4,96* 

- 41,86 - 2:25,71) 

12./13.07.97 

Siebenkampf-
Mannschaft 

10819e* Pkt 
 

Meissner, Marion (3873), Wolters, 
Friederike (3640), Bock, Barbara 

(3306) 

 
30./31.07.00 

DJMM Gruppe 1    
DJMM Gruppe 2 6971e* Pkt.  29.09.01 
DJMM Gruppe 3    
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m.Jgd.B 

 
100m 11,0  sec Paul, Jürgen 28.05.72 
150m 17,55* sec Grunwald, Kai 03.05.03 
200m 22,93*  sec Geib, Sascha 07.08.04 
300m 36,27 sec Busenbender, Ralf 13.06.93 
400m 51,77 sec Schaaf, Uli 20.07.03 
600m 1:31,2  min Alles, Christian 23.04.94 
800m 1:59,96 min Alles, Christian 13.07.95 
1000m 2:39,4  min Stang, Christian 23.05.85 
1500m 4:11,08 min Stang, Christian 17.08.85 
2000m 6:36,0  min Paul, Jürgen 29.04.72 
3000m 9:08,4  min Stang, Christian 22.08.85 
5000m 16:46,5  min Fuhrer, Christian 24.04.82 
10000m    
Marathon    
5 km Gehen    
10 km Gehen    
20 km Gehen    
110m Hü 15,44 sec Hoffmann, Frank 26.07.98 
300m Hü 43,0  sec Metzger, Daniel 23.06.90 
400m Hü 61,4  sec Kreß, Holger 08.07.81 
1500m Hi 4:27,80 min Stang, Christian 18.08.85 
2000m Hi 6:15,44 min Alles, Christian 08.07.95 
4x100m 44,94 sec Morast, Fuhrer, Geib, Eschert 18.07.04 
4x200m    
4x400m 3:37,6  min Knoop, Fuchs, Stumpf, Eichhorn 18.05.88 
3x1000m 8:18,1  min Lange, Onischke, Martin 18.05.88 
Schwedenstaffel    
Olympische Staffel    
Hoch 1,84 m Kahle, Ulf 18.08.93 
Weit 6,47* m Stumpf, Christian 23.04.88 
Drei 11,24* m Zoppke, Simon 10.05.03 
Stab 3,30 m 

3,30 m 
Götz, Lenas 

Strakerjahn, Max 
21.06.98 
25.07.98 

Kugel (5 kg) 12,49 m Leins, Christoph 17.07.04 
Kugel (6 kg) 12,08 m Leins, Christoph 25.09.04 
Diskus 36,49 m Götz, Lenas 25.07.98 
Speer (600 gr) 39,23 m Götz, Lenas 21.06.98 
Speer    
Hammer    
Fünfkampf 3081 Pkt Stumpf, Christian 

(11,7 - 6,47 - 11,31 - 1,60 - 37,8) 
23.04.88 

Zehnkampf 
(600 gr.) 

5495e Pkt Hofmann, Frank 
(12,39 – 6,08 – 12,19 – 1,78 – 38,98 – 

16,10 – 30,87 – 3,00 – 34,84 – 
5:08,28) 

20./21.06.98 

Block Lauf 3007e Pkt Lieb, Wolfgang 
(11,81 - 16,20 - 5,74 - 1,54 - 3:00,64) 

29.06.91 

Block Sprint/Sprung 5687e Pkt 
(alte Wertung) 

Ortanderl, Michael 30.06.90 

Block Wurf    
Fünfkampf-
Mannschaft 

27487 Pkt 
(alte Wertung) 

Stumpf (6091), Fuchs (5389), Onischke 
(5325), Fahmi (5369), 

Vater (5313) 

 
23.04.88 

Fünfkampf-
Mannschaft 

11837e* Pkt 
(neue Wertung) 

Schaaf (2978), Grunwald (2584), 
Morast (2505), Zoppke (1866), 

Leins (1904) 

 
21.06.03 

Zehnkampf-
Mannschaft 

15190 Pkt Hoffmann, Frank (5495); Götz, Lenas 
(5389); Strakerjahn, Max (4306) 

20./21.06.98 

DJMM Gruppe 1    
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DJMM Gruppe 2 15847e  Pkt (alte Wertung) 24.08.93 
DJMM Gruppe 3 3122e* Pkt  28.09.02 
DJMM Gruppe 4    
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w.Jgd.B 

 
 

60m 8,66 sec Bock, Barbara 25.04.98 
100m 12,75* sec Betten, Anne 

Reuscher, Stefanie 
22.07.95 
15.06.96 

150m 19,90 sec Reuscher, Stefanie 29.04.95 
200m 26,78* sec Gärtner, Silke 05.07.87 
300m 42,46 sec Betten, Anne 11.02.95 
400m 60,60 sec Seubert, Kirsten 22.06.85 
600m    
800m 2:17,04 min Leinert, Johanna 15.06.08 
1000m 3:02,79 min Leinert, Johanna 26.04.08 
1500m 4:42,97 min Leinert, Johanna 19.07.08 
3000m 10:34,02 min Leinert, Johanna 21.04.07 
7,5 km    
25 km    
100m Hü 15,61* sec Meissner, Marion 19.06.99 
300m Hü 47,48 sec Betten, Anne 17.06.95 
400m Hü 72,4  sec Seubert, Kirsten 19.05.84 
3000m Bahngehen 15:53,22 min Betten, Rike 15.07.96 
5000m Bahngehen 28:35  min Betten, Rike 03.03.96 
5000m Gehen Straße 26:43  min Betten, Rike 11.05.96 
4x100m 51,10 sec Reuscher, Klein, Betten, Betten 19.06.94 
4x200m 1:50,68 min Klein, Betten, Reuscher, Betten 11.02.95 
4x400m 4:11,34 min Betten, Menges, Reuscher, Betten 16.05.96 
3x800m 7:32,57 min Betten, Krauter, Betten 15.06.95 
Schwedenstaffel    
Olympische Staffel    
Hoch 1,68 m Meissner, Marion 13.05.99 
Weit 5,18* m Meissner, Marion 25.07.98 
Drei 10,50 m Meissner, Marion 01.08.98 
Stab 2,00 m Schöffer, Carolin 07.05.05 
Kugel 11,15 m Betten, Anne 22.09.96 
Diskus 34,82 m Betten, Anne 06.10.96 
Hammer 24,96 m Betten, Anne 08.10.95 
Hammer 4kg 19,34 m Höfer, Anna 30.01.00 
Speer 41,84 m (alt) 

27,39 m 
Betten, Anne 

Wolters, Friederike 
02.09.95 
20.06.99 

Dreikampf    
Vierkampf 2597e Pkt Meissner, Marion 

(15,71 - 1,62 - 8,93 - 13,85) 
01.05.99 

Vierkampf- 
Mannschaft 

10336e* Pkt. Meissner (2465), Bock (2125), Höfer 
(2116), Wolters (2095), Caspari (1535) 

19.06.99 

Fünfkampf 4102 Pkt 
(alte Wertung) 

Fuhrer, Silke 12.05.84 

Siebenkampf 4614e Pkt 
(alter Speer) 

 
4048e Pkt. 

(neuer Speer) 

Betten, Anne 
(16,11 - 1,48 - 10,46 - 12,75 - 5,00 – 

39,78 – 2:27,93) 
Meissner, Marion 

(15,71* – 1,62 – 8,93 – 13,85* – 4,75 – 
19,33 – 2:30,80) 

02./03.07.95 
 
 

1999 
 
 

Siebenkampf-
Mannschaft 

10917e* Pkt Meissner (3964), Wolters (3638), 
Bock (3315) 

19./20.06.99 

Block Sprint/Sprung 2899e Pkt Betten, Christine 
(13,82 - 16,08 - 4,96 - 1,48 - 26,78) 

25.09.88 

Block Lauf 2708 Pkt Betten, Christine 
(13,7 - 16,7 - 4,81 - 1,44 - 2:53,2) 

28.08.88 

Block Wurf    
DJMM Gruppe 1    
DJMM Gruppe 2 6760 Pkt.  30.06.99 
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DJMM Gruppe 3 4084e Pkt.  22.09.96 
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Schüler A (M14 / M15) 
 
 

75m 9,3  sec Paul, Jürgen 11.07.71 
100m 11,8  sec 

11,8  sec 
11,8  sec 

11,96* sec 

Paul, Jürgen 
Knoop, Jan 

Eschert, Martin 
Eschert, Martin 

1971 
05.10.86 
04.05.03 
31.05.04 

150m 19,4  sec Kunkel, Michael 23.04.83 
200m 24,84e* sec Geib, Sascha 07.09.02 
300m 40,46 sec Grunwald, Kai 22.07.01 
800m 2:09,98 min Lorenz, Christoph 21.07.94 
1000m 2:44,05 min Mangold, Ijoma 15.06.85 
2000m 6:30,9  min Fuhrer, Christian 18.10.81 
3000m 9:52,22 min Lorenz, Christoph 18.09.94 
5 km    
15 km    
3000m Gehen    
5000m Gehen    
10 km Gehen    
80m Hü 11,8  sec 

12,06* sec 
Metzger, Daniel 
Mertens, Martin 

25.06.89 
11.06.95 

4x75m 37,7  sec Nagel, Lieb, Metzger, Kolb 10.06.89 
4x100m 48,80 sec Alles, Grunwald, Schaaf, Morast 27.09.01 
3x1000m 9:12,1  min Lorenz, Heyer, Alles 28.05.92 
Hoch 1,70 m Hesse, Lars 24.07.04 
Weit 5,80 m Kunkel, Michael 22.10.83 
Stab 2,70 m Lieboner, Markus 16.07.05 
Drei    
Kugel 11,27 m Leins, Christoph 10.05.03 
Speer 29,87 m Jara Rios, Alexander 10.06.04 
Diskus 28,70 m Ortanderl, Axel 11.09.92 
Hammer    
Ball 56,0  m Stumpf, Christian 13.07.85 
Dreikampf 2951  Pkt 

(alte Wertung) 
Kunkel, Michael 24.04.83 

Vierkampf 1957e* Pkt Hesse, Lars 
(12,93 – 4,93 - 1,68 - 8,44) 

26.06.04 

Achtkampf 3379 Pkt Schuster, Christian 
(13,0 - 5,08 - 8,82 - 1,48 - 23,50 - 

2,40 - 23,96 - 3:32,9) 

26./27.09.92 

Block Sprint/Sprung 2563  Pkt Mertens, Martin 
(28,48 - 1,52 - 5,55 - 12,0 - 9,8) 

07.05.95 

Block Lauf 2457e*  Pkt 
 

Krömer, Sören 
(12,45* - 12,87* - 5,37 – 44,5 – 

6:48,52) 

15.05.11 

Block Wurf 2446e* Pkt Morast,Moritz 
(12,77* - 13,07* – 5,09 – 9,77 – 

26,54) 

23.06.01 

Vierkampf-
Mannschaft 

18271  Pkt 
(alte Wertung) 

8874 Pkt. 

Fahmi (3781), Vater (3685), Knoop 
(3657), Bartsch (3575), Fuchs (3573) 
Mertens (2038), Strakerjahn (1782), 
Hoffmann (1724, Götz (1748), Katz 

(1582) 

 
14.09.86 

 
30.06.96 

Achtkampf-
Mannschaft 

   

DSMM Gruppe 1    
DSMM Gruppe 2    
DSMM Gruppe 3 11901 Pkt (alte Wertung) 21.07.85 
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DSMM Gruppe 4 4154e* Pkt  28.09.03 
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Schülerinnen A (W14 / W15) 
 
 

75m 10,04 sec Betten, Anne 10.07.94 
100m 12,2  sec Rufer, Christine 08.05.82 
300m 43,52 sec Leinert, Johanna 29.04.06 
800m 2:18,01 min Leinert, Johanna 28.06.06 
2000m 6:35,08 min Leinert, Johanna 29.07.06 
5 km    
3000m Gehen    
5000m Gehen    
80m Hü 11,6  sec Rufer, Christine 09.05.82 
100m Hü 16,08* sec Betten, Christine 25.09.88 
300m Hü 49,30* sec Betten, Christine 21.05.88 
4x75m 38,53 sec Reuscher, Klein, Betten, Betten 07.05.94 
4x100m 51,10 sec Reuscher, Klein, Betten, Betten 19.06.94 
3x800m 7:37,8  min Betten, Betten, Fink 18.06.87 
Hoch 1,60 m Knoblich, Henrike 28.06.06 
Weit 5,32 m Betten, Christine 09.10.88 
Stab 2,50 m Spreng, Anna-Sophie 07.05.05 
Kugel (3kg) 11,71 m Betten, Anne 08.05.94 
Kugel (4kg) 9,46 m Höfer, Anna 27.09.98 
Speer (400gr) 41,45 m Betten, Anne 09.10.94 
Speer (600gr) 30,04 m Betten, Christine 03.07.88 
Hammer 21,40 m Betten, Anne 19.06.93 
Diskus 38,02 m Betten, Anne 10.07.94 
Ball (200gr) 58,0  m Betten, Anne 28.09.94 
Dreikampf 2118 Pkt Seubert, Kirsten 24.04.83 
Vierkampf 2035e Pkt Betten, Anne 

(10,44 - 4,85 - 1,52 - 10,77) 
09.10.93 

Fünfkampf 2325 Pkt Betten, Christine 
(13,6 - 5,26 - 1,35 - 8,60 - 8:04,2) 

15.07.87 

Siebenkampf 3665e Pkt Betten, Anne 
(12,96 - 1,44 - 11,40 - 10,44 - 5,06 - 

41,45 - 2:31,3) 

08./09.10.94 

Block Sprint/Sprung 2560 Pkt Betten, Anne 
(12,6 - 10,0 - 4,76 - 1,42 - 34,20) 

17.06.93 

Block Lauf 
(mit 800m) 

2140 Pkt Betten, Anne 
(10,8 - 14,5 - 4,18 - 1,40 - 2:58,8 

05.04.92 

Block Lauf 
(mit 2000m) 

2368 Pkt Betten, Rike 
(13,2 - 4,58 - 10,3 - 43,0 - 8:28,9) 

17.06.94 

Block Wurf 2706e Pkt Betten, Anne 
(10,04 - 12,71 - 5,04 - 10,80 - 38,02) 

10.07.94 

Vierkampf-
Mannschaft 

8674e* Pkt Lierz (1933), Spreng (1828), Leinert 
(1662), Müller (1647), Treiber (1604) 

30.04.05 

Block-Mannschaft 11615e Pkt Betten (2656), Klein (2352), Betten 
(2296), Menges (2251), Krauter 

(2060) 

12.06.94 

Siebenkampf-
Mannschaft 

10227 Pkt Betten, Anne (3583); Betten, Rike 
(3363); Menges, Daniela (3281) 

24./25.06.94 

DSMM Gruppe 1    
DSMM Gruppe 2    
DSMM Gruppe 3 6086e Pkt  02.10.94 
DSMM Gruppe 4 3926e Pkt  28.07.04 
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Schüler B (M12 / M13) 
 
 

50m 6,8  sec 
7,09 sec 

Nagel, Jens 
Mertens, Martin 

23.04.89 
02.10.94 

75m 9,65* sec Eschert, Martin 29.09.02 
100m    
800m 2:28,3  min Fuhrer, Christian 15.09.79 
1000m 3:10,3  min Lorenz, Christoph 25.05.92 
2000m 7:07,2  min Lorenz, Christoph 04.04.92 
3000m    
2000m Gehen    
4x50m 28,3  sec Katz, Strakerjahn, Hoffmann, 

Mertens 
26.06.94 

4x75m 41,51 sec Rexer, Bischoff, Lieboner, Eschert 29.06.02 
3x1000m 10:05,6  min Lorenz, Bilsky, Alles 11.09.91 
60m Hü 10,12 sec Mertens, Martin 26.06.94 
Hoch 1,65 m Lieboner, Markus 24.09.03 
Weit 5,28 m Mertens, Martin 02.10.94 
Stab 2,40 m Lieboner, Markus 10.05.03 
Kugel 9,38 m Morast, Moritz 09.09.00 
Diskus 21,42 m Morast, Moritz 20.05.00 
Speer 27,87 m Lieboner, Markus 10.05.03 
Hammer    
Ball 52,0  m Kunkel, Michael 15.06.81 
Dreikampf 1355e* Pkt Lieboner, Markus 

(9,98* - 4,89 - 40,5) 
05.05.02 

Vierkampf 1745e* Pkt Lieboner, Markus 
(11,04* - 4,81 - 1,52 - 43,5) 

18.05.03 

Dreikampf-
Mannschaft 

5509e* Pkt Morast (1768), Geib (1214), Beuter 
(1008), Leins (1002), Fuhrer (988) 

24.06.00 

Vierkampf-
Mannschaft 

8338 Pkt Mertens (1768), Hoffmann (1605), 
Geib (1385), Strakerjahn (1380), Katz 

(1235) 

24.04.94 

Block Sprint/Sprung 2234e* Pkt Lieboner, Markus 
(11,16* - 10,60 - 4,86 - 1,60 - 41,5) 

31.05.03 

Block Lauf 2030e* Pkt Geib, Sascha 
(11,09*-11,03-4,45-40,0-3:36,40) 

06.06.99 

Block Wurf 2259e* Pkt Morast, Moritz 
(10,32* - 10,40 - 4,66 - 9,16 - 21,42) 

20.05.00 

Block  Mannschaft 8913e* Pkt Morast (2237), Geib (1889), 
Güsewell (1686), Beuter (1561), 

Leins (1560) 

06.05.00 

DSMM Gruppe 1    
DSMM Gruppe 2 3630e Pkt  29.09.02  
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Schülerinnen B (W12 / W13) 
 
 

50m 7,45* sec Paul, Julia 16.07.03 
75m 10,0  sec 

10,43* sec 
Rufer, Christine 

Rinas, Katrin 
1980 

10.05.04 
100m 13,0 sec Betten, Christine 24.09.86 
800m 2:27,7  min Betten, Christine 12.07.86 
2000m 7:10,58 min Leinert, Johanna 02.04.04 
2000m Gehen    
4x50m 27,66 sec Kraft, Schöffer, Lierz, Paul 19.06.02 
4x75m 40,55 sec Rinas, Müller, Schnabel, Knoblich 17.07.04 
3x800m 8:33,2  min Kick, Klein, Betten 09.09.87 
60m Hü 9,78* sec Paul, Julia 04.05.03 
80m Hü 12,6  sec Betten, Christine 11.10.86 
Stab 1,90 m Rinas, Katrin 08.05.04 
Weit 5,10 m Betten, Christine 1986 
Hoch 1,54 m Knoblich, Henrike 03.07.04 
Speer 35,82 m Betten, Anne 24.05.92 
Ball (80 gr.) 56,50 m Betten, Anne 29.09.91 
Ball (200 gr.) 49,00 m Betten, Anne 24.09.92 
Kugel 9,80 m Betten, Anne 23.05.92 
Diskus 31,46 m Betten, Anne 20.09.92 
Dreikampf 1456e Pkt Betten, Anne 

(7,72 - 4,00 - 52,00) 
16.06.91 

Vierkampf 1953e* Pkt Knoblich, Henrike 
(10,72* - 4,47 - 40,0 - 1,52) 

26.06.04 

Fünfkampf 3925 Pkt Betten, Christine 
(13,7 - 4,75 - 1,20 - 8,07 - 7:53,5) 

21.09.86 

Dreikampf-
Mannschaft 

6752e* Pkt Spreng (1447), Knoblich (1360), Lierz 
(1333), Müller (1318), Leinert (1294) 

18.05.03 

Vierkampf-
Mannschaft 

8424e* Pkt Knoblich (1804), Lierz (1752), Spreng 
(1708), Müller (1633), Leinert (1527) 

 
18.05.03 

Block Sprint/Sprung 2456e* Pkt Paul, Julia 
(10,55* - 9,78* - 4,44 - 1,36 – 39,0) 

04.05.03 

Block Lauf 
 

2296e* Pkt Müller, Annika 
(10,93* - 11,61 - 4,26 – 40,0 - 

2:40,59) 

10.07.04 

Block Wurf 2054 Pkt Betten, Anne 
(7,7 - 12,1 - 3,99 - 8,20 - 22,78) 

15.09.91 

Block Mannschaft 10943e* Pkt Paul (2456), Lierz (2314), Müller 
(2099), Leinert (2044), Knoblich 

(2030) 

04.05.03 

DSMM Gruppe 1 6719e* Pkt  28.09.03 
DSMM Gruppe 2 6315e Pkt 

3972e* Pkt 
alte Wertung 

neue Wertung 
29.09.91 
17.07.04 
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Schüler C (M10 / M11) 
 
 

50m 7,64* sec Lieboner, Markus 16.09.01 
1000m 3:25,8  min Alles, Christian 02.09.89 
2000m 7:36,7  min Kettner, Tobias 16.04.94 
1000m Gehen    
4x50m 29,86 sec Paul, Bischoff, Knauf, Lieboner 19.05.01 
3x1000m 12:09,84min Richter, Mannsperger, Paul 12.05.02 
Hoch 1,40 m Lieboner, Markus 24.06.01 
Weit 4,57 m Lieboner, Markus 16.09.01 
Ball 48,0  m Mertens, Martin 13.09.92 
Dreikampf 1139e* Pkt Lieboner, Markus 

(7,73* – 4,45 – 39,0) 
24.06.01 

Vierkampf 1566e* Pkt Lieboner, Markus 
(7,73* - 4,45 – 39,0 – 140) 

24.06.01 

Dreikampf-
Mannschaft 

4780e* Pkt Lieboner (1139), Knauf (993), 
Bischoff (950), Mannsperger (854), 

Abel (844) 

24.06.01 

Vierkampf-
Mannschaft 

5977e* Pkt Lieboner (1566); Knauf (1355), 
Mannsperger (1027), Abel (1017), 

Schilling (1012) 

24.06.01 

DSMM Gruppe 1 3716e Pkt  16.07.99 
DSMM Gruppe 2 2985e Pkt  19.05.01 
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Schülerinnen C (W10 / W11) 

 
 

50m 7,60* sec Paul, Julia 12.05.01 
75m 10,8 sec Betten, Christine 03.10.84 
800m 2:37,8  min Betten, Carola 05.10.86 
2000m    
1000m Gehen    
4x50m 29,23* sec Rinas, Müller, Knoblich, Schnabel 28.09.02 
3x800m 8:48,07 min Müller, Schnabel, Leinert 12.05.02 
Hoch 1,42 m Knoblich, Henrike 29.06.02 
Weit 4,57 m Lierz, Lena 29.09.01 
Ball (80 gr.) 46,0 m Betten, Anne 15.07.90 
Kugel 6,86 m Betten, Anne 11.09.90 
Speer 20,70 m Betten, Anne 15.07.90 
60m Hü 10,6  sec Betten, Christine 25.07.84 
Dreikampf 1265e* Pkt Spreng, Anna-Sophie 

(8,10* - 3,91 - 36,5) 
24.06.01 

Vierkampf 1711e* Pkt Knoblich, Henrike 
(8,08* - 4,08 - 1,42 - 33,0) 

29.06.92 

Block Lauf 
(mit 800m) 

1913 Pkt Betten, Rike 
(7,9 - 11,9 - 1,23 - 4,23 - 3:05,8) 

18.07.90 

Block Sprint/Sprung 1502 Pkt Betten, Anne 
(8,1 - 12,4 - 3,73 – 16,52 - 0,0) 

18.07.90 

Block Wurf    
Dreikampf-
Mannschaft 

5711e* Pkt Spreng (1265), Paul (1250), 
Leinert (1145), Knoblich (1073), 

Waschke (978) 

 
24.06.01 

Vierkampf-
Mannschaft 

7076e* Pkt Paul (1631), Spreng (1515), Knoblich 
(1361), Leinert (1349), Mertens 

(1223) 

 
 

24.06.01 
DSMM Gruppe 1    
DSMM Gruppe 2 5374e Pkt 

3648e* Pkt 
alte Wertung 

neue Wertung 
01.10.89 
29.09.01 
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Schüler D (M8 / M9) 
 
 

50m 8,08* sec Detig, Tim 25.07.10 
600m 2:18,9  min Ernst, Elmar 04.10.87 
800m 3:20,0  min Siebler, Timo 01.10.93 
1000m 3:39,36 min Detig, Tim 25.07.10 
4x50m 33,87* sec Paul, Kolb, Knauf, Lieboner 03.07.99 
3x600m 7:43,55 min Kolb – Weinland - Knauf 08.05.99 
Ball 37,5  m Paul, Christopher 16.09.01 
Weit 3,96 m Paul, Christopher 16.09.01 
Dreikampf 956e Pkt Detig, Tim 

(8,41 - 3,84 - 34,0) 
25.07.10 

Dreikampf-
Mannschaft 

3628 Pkt Geib (841); Morast (737); Lebert 
(730); Bluschke (662); 

Schäffner (621) 

03.10.96 

 



21 

Schülerinnen D (W8 / W9) 
 
 

50m 7,87e* sec Paul, Julia 03.07.99 
600m 2:11,0  min Betten, Rike 29.08.87 
800m 3:06,0  min Betten, Anne 10.09.88 
4x50m 33,80* sec Mertens, Knoblich, Lierz, Paul 03.07.99 
3x800m 7:21,16 min Waschke – Sigwart - Paul 08.05.99 
Ball 33,0  m Betten, Anne 10.09.88 
Hoch 1,13 m Betten, Anne 09.10.88 
Weit 3,83 m Paul, Julia 20.05.99 
Dreikampf 1070e Pkt Paul, Julia 

(7,97* - 3,56 - 21,0) 
26.06.99 

Vierkampf 1266 Pkt Betten, Anne 
(8,8 - 1,10 - 3,02 – 33,0) 

10.09.88 

Dreikampf-
Mannschaft 

4265e Pkt Paul (1070), Mertens (929), Knoblich 
(809), Sigwart (770), Schmidt (687) 

26.06.99 

 
 


